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„Moderné vzdelávanie pre vedomostnú spoločnosť/Projekt spolufinancovaný zo zdrojov EÚ“ 
 

���� Opakovanie - 1 
Close test 
Miesto čísel doplňte slovo, ktoré do textu významovo patrí. Riešenie zapíšte nasledovne: 
1 ........................ 
2 ........................ 
 

Potraviny spolu s pochutinami a nápojmi nazývame spoločným názvom ––-1––-. Niektoré 

aminokyseliny telo nevie vytvoriť, nazývame ich ––-2––- aminokyseliny. Plnohodnotné bielkoviny 

sú ––-3––- pôvodu. Repný, alebo trstinový cukor sa nazýva ––-4––-.  Činnosťou baktérií mliečneho 

kvasenia sa ––-5––- premieňa na kyselinu mliečnu. Vysoký obsah ––--6––- mastných kyselín 

v potrave predstavuje významný rizikový faktor vzniku ––-7––- chorôb. Živočíšne tuky obsahujú 

najmä ––-8––- mastné kyseliny, okrem tučných rýb, ktoré obsahujú veľké množstvo ––-9––-  
mastných kyselín. Patrí tu  kyselina linolová, linolenová a arachidonová, ktoré sú ––-10––- 
nenasýtené mastné kyseliny. Vitamíny patria medzi ––-11––- živiny. Niektoré vitamíny si telo 

dokáže vytvoriť z látok, ktoré sa nazývajú ––-12––-,  niektoré vitamíny vytvárajú ––-13––- 
baktérie. Vitamín C spolu s ––-14––- a beta-karoténom je  významným antioxidantom.  Závažný 

nedostatok vitamínu C spôsobuje ––-15––-, ktorý sa prejavuje zápalom a krvácaním ďasien. Beta-

karotén sa nachádza v oranžovom ovocí a zelenine, ale tiež v ––-16––- listovej zelenine. Vitamín D 

je nenahraditeľný na ––-17––- vápnika a fosforu v kostiach. Vitamín E sa vyskytuje v ––-18––- 
olejoch, obilných klíčkoch, orechoch, semiačkach. Podľa množstva, ktoré potrebujeme denne prijať, 

rozdeľujeme ––-19––- látky na makroelementy, mikroelementy a stopové prvky. Obohacovanie 

potravín niektorými živinami sa nazýva ––-20––-, robí sa napríklad u kuchynskej soli.  
 
���� Opakovanie - 2 
Pozorne si preštudujte jedálny lístok a určite, aké z nasledovných živín ste prijali (plnohodnotné 
bielkoviny, neplnohodnotné bielkoviny, nasýtené mastné kyseliny, nenasýtené mastné kyseliny, 
glukóza, fruktóza, sacharóza, maltóza, laktóza, vláknina, vápnik, vitamín D, vitamín C). Výsledky 
zapíšte do tabuľky.  
  

Druh potraviny Druh živiny 
chlieb  
živočíšne maslo  

 
Raňajky: Biele rožky so šunkou a syrokrémom, čaj s repným cukrom, paprika 
Obed: Brokolicová polievka,  dusené filé, varené zemiaky, ovocný šalát (jablká, hrušky, hrozno, 
čierne ríbezle)  
Večera: Grahamový chlieb so sójovou nátierkou,  pohár mlieka s medom 
 
���� Opakovanie - 3 
Rozdeľte tieto pojmy podľa dvoch kritérií do dvoch skupín tak, aby všetky pojmy v skupine 
zodpovedali obidvom kritériám. Nájdite pojem ktorý tam nepatrí a zdôvodnite prečo.  
 
Nasýtené mastné kyseliny, neplnohodnotné bielkoviny, maslo, kardiovaskulárne choroby, 
aminokyseliny, fazuľa, grahamový chlieb, bravčová masť, stužený pokrmový tuk Cera, sójové 
mäso, ryža, hovädzí loj.  
 


